
1. Sie hilft dabei, im Alltag möglichst selbstständig und sicher
unterwegs zu bleiben.
2. 2. Sie tut Körper und Kopf gut und sollte auch im höheren
Alter zum Alltag gehören.
3. Sie hilft Körper und Geist dabei, neue Kraft zu sammeln.
4. So nennt man Hilfe, die im Pflegealltag entlasten kann.
5. Dieses Hilfsmittel gibt beim Gehen Halt und Sicherheit.
6. Er ist wichtig für die nächtliche Regeneration.
7. Im Herbst färben sie sich bunt und fallen schließlich von den
Bäumen.
8. Diese orangefarbene Herbstfrucht landet gerne in Suppe oder
Ofen.
9. Im Herbst liegen sie häufig unter Bäumen. Bevor sie
herunterfallen, stecken sie in einer grünen, stacheligen Hülle.
10. Dieses warme Getränk ist an kühlen Herbsttagen besonders
beliebt.
11. Er legt sich im Herbst manchmal wie ein grauer Schleier über
die Landschaft.
12. Er wird um den Hals getragen und hält an kühlen Tagen
warm.
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Kreuzworträtsel – 
Pfl ege trifft Herbst

1. Sie hilft dabei, im Alltag möglichst selbstständig 
und sicher unterwegs zu bleiben. 

2. Sie tut Körper und Kopf gut und sollte auch im 
höheren Alter zum Alltag gehören. 

3. Sie hilft Körper und Geist dabei, neue Kraft zu 
sammeln. 

4. So nennt man Hilfe, die im Pfl egealltag entlasten kann. 

5. Dieses Hilfsmittel gibt beim Gehen Halt und Sicherheit. 

6. Er ist wichtig für die nächtliche Regeneration. 

7. Im Herbst färben sie sich bunt und fallen schließlich 
von den Bäumen. 

8. Diese orangefarbene Herbstfrucht landet gerne in 
Suppe oder Ofen. 

9. Im Herbst liegen sie häufi g unter Bäumen. Bevor sie 
herunterfallen, stecken sie in einer grünen, stacheligen 
Hülle. 

10. Dieses warme Getränk ist an kühlen Herbsttagen 
besonders beliebt. 

11. Er legt sich im Herbst manchmal wie ein grauer Schleier 
über die Landschaft. 

12. Er wird um den Hals getragen und hält an kühlen Tagen 
warm.


